Bring jemanden zum Lachen!
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Bring anderen Leckereien mit, sei es zur

Schule, Arbeit oder zu Nachbarn!
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Melde dich mal wieder bei einem deiner

Lieblingsmenschen!
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GenieBe ein groBes Eis!

Verwickel eine fremde Person in ein

positives Gespréch. Verteile Komplimente!

Schreibe einen Liebesbrief an dich selbst!
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Heute mal nicht jammern!
Verandere, was dich nervt!
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Eins nach dem anderen:

Vermeide heute Multitasking!
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Vermeide h.eut‘e
Multitasking:

w
—
=
<
oc

pa)
e
X
O

D
=
[C]
H*

#GLUCKFURALLE

Luft, egal, welches Wetter ist!
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Verbring heute Zeit drauBen an der frischen

Sei heute einige Zeit offline und nicht
erreichbar. Beobachte deine Gedanken.
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