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Fir mehr Leichtigkeit und Freude im Leben.

der Tag ist durchgeplant

wir haben keine Zeit und immer was zu tun.
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Nimm dir, was du brauchst

s gibt es genug

I

Do

und fréhlich zu gestalten. Diese Ta-Da-Liste hilft dabei,

Dabei vergessen wir, mal wieder innezuhalten, das
die kleinen und groBen Momente zu feiern.

Hier und Jetzt zu genieBen und das Leben farbenfroh
Lass dich inspirieren und stecke andere damit an!
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Eine Initiative flr bewusstes
Leben und Gliicksbesinnung
MinisteriumFuerGlueck.de
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REDUKTION.
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