campus informiert

Schoéler, Gina

Das kleine Gliick méchte abgeholt werden

222 Anstiftungen vom Ministerium fiir Gliick und Wohlbefinden
Illustriert von Sandra Schulze

Ca. 256 S., vierfarbig illustriert, Klappenbroschur

EUR17,95/EUA 18,50/sFr 22,90

ISBN 978-3-593-50589-3

Erscheinungstermin / Sperrfrist: 08.09.2016

Gina Scholer - Deutschlands erste Gliicksministerin - steigert das Bruttonationalgliick.
Das geht nur, wenn jeder mitanpackt und fiir sein eigenes Gliick aktiv wird. Denn das
wartet nur darauf, abgeholt zu werden!

Haufig sind es die kleinen Dinge, die fliichtigen Begegnungen mit dem Gliick, die unser
Leben lebenswert machen. Gina Schéler, Deutschlands erste Gliicksministerin, mochte uns
animieren, uns kreativ mit den Themen Gliick und Lebensfreude auseinanderzusetzen. Wie
wollen wir leben? Was ist von Bedeutung? Welche Zutaten brauchen wir fiir unser persén-
liches Gliicksrezept? Jeder hat es selbst in der Hand, sein eigener Gllicksexperte zu werden.
Glick und Freude sind U(berall, sagt Gina Scholer. Und viele kleine, alltagliche
Gliicksmomente setzen sich zu etwas Groflem zusammen. lhr Motto: Es geht ihr nicht um
die Suche nach dem »grofRen Gliick«, sondern um das Gliick beim Suchen! Gina Schéler hat
222 Momentaufnahmen des Gliicks zusammengetragen - eigene und von zahlreichen
Unterstlitzern des Ministeriums. Mit Fremden lachen, barfuR durchs Gras laufen,
unbekannte Orte entdecken ... alltdgliche Gliicksgeschichten, die das Leben schreibt und die
bereits beim Lesen ein gutes Gefiihl erzeugen. Nachmachen ist hier ausdriicklich erwiinscht.
Die Ministerin zeigt, warum es sich lohnt, aktiv zu werden: Das Gliick ist um uns, wir miissen
es nur abholen.

Ilhre Arbeit als Gllcksministerin hat Gina Scholer bereits mit vielen prominenten
Gliicksexperten zusammengebracht, die sich das Bruttonationalgliick langst auf die
politische Agenda geschrieben haben. Unter ihnen Eckart von Hirschhausen, Gerald Hither
oder Ha Vinh Tho, der Direktor der Gross National Happiness Commission Bhutan. Warum
nicht auch hierzulande das Gliick ein bisschen héher hangen, lautet die berechtigte Frage der
Gliicksministerin. Ihr Buch, mit zahlreichen Anstiftungen und liebevollen lllustrationen ist ein
beherzter Beitrag fiir mehr Gliick im Land.

Die Autorin

Die Ministerin: Gina Schéler ist als Glicksministerin viel unterwegs und bewegt
Menschen dazu, sich mit den Themen Gliick und Zufriedenheit auseinanderzusetzen.
Durch spielerische Aktionen und Workshops ermutigt sie uns, das Gliick selbst in die
Hand zu nehmen und unser Wohlbefinden zu steigern. Sie steht in engem Kontakt zu
vielen Fachleuten, Wissenschaftlern und Politikern. Das Credo der Ministerin:
Umdenken flir mehr Gliick pro Kopf!

Das Ministerium: Das MfGuW ist ein interaktives Kunstprojekt und eine multimediale
Kampagne mit dem Ziel, die Menschen auf kreative Weise zum Nachdenken und
Handeln zu motivieren. Wie wollen wir leben? Welche Werte zahlen wirklich? Was
macht uns glicklich und was kénnen wir aktiv daflir andern oder tun?
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