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Was braucht es zum Gliick? Manchmal nur ein Glas und ein wenig

(L
Kreativitat. Gestalte dein personliches #GliicksGlas und sammel darin
besondere Momente. Oder iiberrasche damit einen liehen Menschen
und verschenke so aufmunternde Worte und positive Gedanken.

Teile dein Glas unter dem Hashtag #GliicksGlas und markiere das
Ministerium @ministeriumfuerglueck

. ‘ _ Ministerium BEWUSSTSEIN. Eine Initiative filr bewusstes
Weitere Ideen und Impulse rund um das gute Leben gibt es hier: fiir Gliick REDUKTION. Leben und Gliicksbesinnung.
www.MinisteriumFuerGlueck.de und Wohlbefinden ~ ZUFRIEDENHEIT.  MinisteriumFuerGlueck.de
Instagram und Facebook: @ministeriumfuerglueck

Podcast: Das kleine Gliick

Lass uns die Sinne fiir das Gute schérfen, um die kleinen Lichtblicke des Alltags Hier ist Platz fiir gute Wiinsche und liebe Worte:
nicht zu tibersehen! Wie das geht?
Sammel in diesem #GliicksGlas deine persdnlichen Gliicksmomente:

Seien es liebe Worte und Komplimente, schone Erlebnisse oder tolle Erinnerungen,
vielleicht ist auch ein Liebesbrief oder das Flugticket des letzten Urlaubs dabei?
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, wie du das Gliick konservierst.

Das hilft dabei, zu erkennen, dass es so viel gibt, wofiir du dankbar sein kannst.
Werde kreativ und verschaffe dir selbst mit dem ministerialen #GliicksGlas gute
Laune oder verschenke es an deine Lieblingsmenschen, die eine Portion Optimis-
mus und Lebensfreude gut gebrauchen konnen.

Viel SpaB beim Suchen und Sammeln des Gliicks!
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