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Ministerium BEWUSSTSEIN. Eine Initiative fiir bewusstes
fur Gluck REDUKTION. Leben und Gliicksbesinnung.

und Wohlbefinden ZUFRIEDENHEIT.
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Werte helfen dabei, sich zu orientieren und ein gliickliches und erfiilltes Leben zu fiihren — wenn man sich ihrer bewusst ist und nach ihnen
lebt. Klarheit iiber die eigenen Werte hilft also dabei, authentisch und ganz bei sich zu sein, in allen Hohen und Tiefen des Lebens.

Sucht euch aus diesen Begriffen 5 Werte aus, die euch wichtig sind, euch personlich ausmachen und nach denen ihr euer Leben ausrichten
mochtet. Fokussiert euch auf die Begriffe, die euch intuitiv ansprechen, ganz aus dem Bauch heraus.

Zerdenkt es nicht und achtet nicht darauf, was ,man so macht” oder was andere denken. Hier geht es um euch!

Abenteuer Ernahrung Intimitat Reichtum
Abwechslung Erotik Intuition Reisen
Achtsamkeit Familie Kompetenz Risiko
Akzeptanz Fantasie Kooperation Romantik
Anerkennung Flexibilitat Korperkontakt Ruhe

Arbeit Fortschritt Kreativitat Ruhm

Asthetik Freiheit Lebendigkeit Schonheit
Aufregung Freizeit Lebensfreude Selbstandigkeit
Aussehen Freundschaft Lebensqualitat Selbstwert
Authentizitat Frieden Leichtigkeit Sicherheit
Balance Frohlichkeit Leidenschaft Sinn
Bedeutsamkeit Fuhlen Leistung Solidaritat
Begegnung Flihrung Lernen Spiritualitat
Begeisterung Fille Liebe Spontanitat
Bekanntheit Fursorge Loyalitat Spliren
Beliebtheit Geborgenheit Luxus Stabilitat
Bescheidenheit Gelassenheit Macht Toleranz
Bewegung Gemeinschaft Minimalismus Transparenz
Bewusstheit Gemlitlichkeit Mitgefiihl Treue
Beziehungen Genauigkeit Moral Unabhangigkeit
Dankbarkeit Geniigsamkeit Mut Verantwortung
Disziplin Genuss Nachhaltigkeit Verbundenheit
Echtheit Gerechtigkeit Nachstenliebe Verlasslichkeit
Effektivitat Gesundheit Nahe Vertrauen
Effizienz Glaube Natur Wahrheit
Ehrlichkeit Gleichheit Nattirlichkeit Weisheit
Einfachheit GroBziigigkeit Neugierde Wertschatzung
Einfluss Harmonie Offenheit Wissen
Engagement Heilung Optimismus Wohlbefinden
Entspannung Hoffnung Ordnung Wohlstand
Entwicklung Humor Partnerschaft Zufriedenheit
Erfolg Integritat Prazision Zuneigung
Erleuchtung Intelligenz Qualitat

GINA SCHOLER
Gliicksministerin

Workshops, Vortrége, Events und Coaching

zu den Themen Gliick, Zufriedenheit, Lebensgestaltung und seelische Gesundheit

www.Ministerium Fuer Glueck.de . Gina@ Ministerium Fuer Glueck.de

Facebook & Instagram: @ministeriumfuerglueck . Podcast: Das kleine Gliick
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