
WAS IHRE SCHULE VON DIESER FORTBILDUNG HAT

Jeder CONNECT-Workshop ist ein Tag, aus dem Ihre Lehr-
kraft mit erprobten Übungen zurückkommt, die sofort 
ohne Vorbereitung im Schulkontext laufen. Fundiert aus 
Positiver Psychologie und gewaltfreier Kommunikation.

Für Sie als Schule kostenfrei, Dank der gemeinnützigen 
Hopp Foundation.

DER NUTZEN, BELEGT

Wie es Lehrkräften geht, entscheidet messbar über die 
Qualität ihres Unterrichts. Eine Studie mit 679 Lehrkräften 
und über 17.500 Schüler:innen in acht Ländern zeigt:
Freude im Unterricht erhöht die Unterrichtsqualität und 
darüber Interesse, Zutrauen und Leistung der Schüler:in-
nen. Ärger kehrt den Effekt um. Der stärkste einzelne 
Hebel für das Wohlbefinden von Schüler:innen ist die 
emotionale Unterstützung im Unterricht, deutlich vor 
Klassenführung und kognitiver Aktivierung. Genau diese 
Kompetenz trainiert CONNECT!

WAS DANACH IM KOLLEGIUM ANKOMMT

▶	 Übungen als Blaupause.
	 Für jede Altersstufe geeignet und für alle Klassen,
	 Fächer und Stundenlängen geeignet.

▶	 Material zum Weitergeben.
	 Arbeitsblätter und Flyer nehmen die TN mit und
	 geben sie in Fachkonferenz oder Kollegium weiter.
	 Aus einem Tag wird Material für mehrere.

▶	 Eine ganze Reise, kein Einzeltermin.
	 Auf den Grundlagentag folgen sieben Vertiefungen
	 und ein Netzwerktreffen. Wenn der erste Tag trägt,
	 entsteht daraus eine Fortbildungslinie, die die Schule
	 nichts kostet.

DIE WORKSHOP-REIHE FÜR ANGEWANDTE POSITIVE PSYCHOLOGIE

Kostenfrei

für Ihre

Schule!

Dauer		  Ein Tag, Grundlagen 09:30 bis 17:30 Uhr, Vertiefungen 09:30 bis 16:30 Uhr, in Präsenz

Ort		  Seminarraum der Hopp Foundation, Institutstraße 15, 69469 Weinheim

Kosten		  Für Lehrkraft und Schule kostenfrei

Teilnehmende	 Lehrkräfte und schulische Führungskräfte öffentlicher oder gemeinnütziger Schulen sowie Mitarbeitende
			   öffentlicher oder gemeinnütziger Bildungsinstitutionen in der EU, die in der schulischen Ausbildung von
			   Kindern und Jugendlichen tätig sind. Keine Vorkenntnisse nötig.

Inhalte		  Grundlagen: Stärken & Talente, Werte & Haltung, Dankbarkeit & Wertschätzung
			   Plus zusätzlich 13 weitere, spannende Kategorien und Themenbereiche

Gruppe		  Höchstens 24 Teilnehmende

Nachweis	 Teilnahmebescheinigung der Hopp Foundation, ausgestellt am Workshoptag

Leitung		  Gina Schöler, Ministerium für Glück und Wohlbefinden · Michael Tomoff, Diplom-Psychologe

FRAGEN, DIE SCHULLEITUNGEN STELLEN

Welchen fachlichen Bezug hat das?
Den Bezug zur Unterrichtsqualität,
nicht zu einem einzelnen Fach.
Genau diese Kette ist der belegte
Teil: Befinden der Lehrkraft, Unter-
richtsqualität, Ergebnisse der SuS.
Die Übungen sind so gebaut, dass
sie ohne Vorbereitung in eine besteh-
ende Stunde passen.

Steht die Fortbildung im Katalog des Landes?
Nein. CONNECT ist ein kostenfreies Angebot der gemein-
nützigen Stiftung Hopp Foundation und wird nicht über 
die Landesinstitute ausgeschrieben. Über die Freistel-
lung entscheiden Sie als Schulleitung. Die Teilnahmebe-
scheinigung der Hopp Foundation liegt Ihnen noch am 
Workshoptag vor.

Ein Tag Abwesenheit, was kommt zurück?
Ein Bedarf, den das Kollegium selbst meldet: 47 Prozent 
der Lehrkräfte nennen den Umgang mit psychisch be-
lasteten Schüler:innen als eigenen Fortbildungsbedarf, 
direkt hinter Künstlicher Intelligenz. 28 Prozent denken 
über einen Berufswechsel nach. Dieser Tag deckt den 
ersten Punkt und arbeitet gegen den zweiten.

„Das sollte an allen Schulen Anklang finden, denn Lehrer 
sind Multiplikatoren und sollten auch Motivatoren sein.“

– Rebecca, Teilnehmerin

 TERMINE UND ANMELDUNG

Belege: Pfeifer, Lüdtke, Klusmann & Frenzel (2026), Journal of Educatio-
nal Psychology · Greiner-Döchert & Saalbach (2025), BiPsy-Monitor, Uni-
versität Leipzig · Robert Bosch Stiftung (2026), Deutsches Schulbarome-
ter Lehrkräfte, forsa-Befragung von 1.547 Lehrkräften.

https://ministeriumfuerglueck.de/angebote/connect-fuer-lehrkraefte/
https://ministeriumfuerglueck.de/
http://www.tomoff.de
https://www.hopp-foundation.de/
https://www.hopp-foundation.de/
https://ministeriumfuerglueck.de/angebote/connect-fuer-lehrkraefte/

